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DEFINITIE

HG is een potentieel levensbedreigende
zwangerschapsaandoening, gekenmerkt door gewichtsverlies,
ondervoeding, uitdroging en verlies van functioneren in het
dagelijks leven door extreme misselijkheid en/of braken, en kan
op langer termijn gevolgen hebben voor de gezondheid van
moeder en baby(’s).

De ernst, vorm en duur kunnen per zwangere verschillend zijn.

DIAGNOSE HYPEREMESIS GRAVIDARUM

Verhaal van de zwangere zelf.

- In hoeverre nog in staat om voor zichzelf, huishouden, gezin
te zorgen en te werken?

- Wat zijn de symptomen? Zijn er bijvoorbeeld triggers,
episodes of is er sprake van speekselvioed?

Eventueel aangevuld met PUQE score.
1. In de laatste 12 uur, hoeveel uur was je misselijk?

> 6 uur 4-6 uur <=1 uur
5 punten 4 punten 2 punten

2. In de laatste 12 uur, hoe vaak heb je gebraakt?

Helemaal niet
1 punt

7 of meer 5-6 keer 3-4 keer 1-2 keer Niet gebraakt
5 punten 4 punten 3 punten 2 punten 1 punt

3. In de laatste 12 uur, hoe vaak had je last van oprispingen of kokhalzen, zonder te
braken?

7 of meer 5-6 keer 3-4 keer 1-2 keer Geen
5 punten 4 punten 3 punten 2 punten 1 punt

<6 Mild Gangbare adviezen voor zs misselijkheid
waarschijnlijk voldoende

7-12 Gemiddeld Behandelopties HG bespreken en sterk
overwegen.

>13 Ernstig Behandeling direct noodzakelijk.

Eventueel aangevuld met lab-bevindingen (elektrolyten, ht,
schildklier).

Maak geen gebruik van ketonen om de ernst van HG aan te
tonen.



